Pamatkurss “TheraSuit metode”
KURSA APRAKSTS
Norises vieta: Rehabilitacijas centrs “POGA”, Sélpils iela 2c, Riga, LV 1007
Laiks: 20.01.2020.-24.01.2020.
Kursa apraksts:

Kurss “Neirorehabilitacijas metode: TheraSuit” ir 1pasi veidots 5 dienu intensivs apmacibu kurss
fizioterapeitiem, lai apgiitu TheraSuit metodes pamata iemanas.

Therasuit intensivas fizioterapijas metode ir fizioterapijas tehnologija, kas balstita uz jaunakajiem
pétijumiem neirofiziologija un fizioterapija par cerebralas triekas rehabilitacijas pamatprincipiem.
Pétijumi pierada, ka cerebralas triekas pacientu neirologiska un morfologiska atbildes reakcija uz spéka
treninu ir tada pati, ka vienaudziem bez cerebralas triekas. Metodi Sobrid lieto visa pasaulg, ari Eiropa
(Ungarija, Polija, Italija, Vacija, Cehija u.c). Ta ir sanémusi CE sertifikatu.

Metode ietver:

o TheraSuit kostimu, kas ir miksta dinamiska proprioreceptiva ortoze (térpa aréja konstrukcija
nosedz kermena dalas, kas ir atbildigas par kustibu funkciju);

o Universalas vingroSanas sistému, kas tiek izmantota divos veidos - sviru un iekarSanas sistéma,
kura var veikt dazadus vingrojumus.

Therasuit intensivas fizioterapijas metode ir pielagota bérniem no 2.5 gadu vecuma lidz pieaugusa
vecumam. Kursa protokols paredz intensivu fizioterapijas nodarbibu katru dienu 2 - 3 stundas katru
dienu, 5 — 6 reizes nedélas, 3 - 4 nedélas péc kartas, ko var pielagot katram pacientam péc sp&jam.

Metodes mérki ir:

e Centralas nervu sistémas modulacija,

e Dzila proprioceptiva stimulésana,

e Ontogenétiskas attistibas atjaunoSana — toniska fleksija — rumpja muskulatiras aktivizé$ana
stabilitatei,

e  Muskulatdras tonusa normalizé$ana,

e Biomehanikas korekcija,

e Gaitas un citu pozu (velSanas, raposanas, apsésanas, piecelSanas u.c.) ienemsanas stereotipa
uzlabosana,

e Uzlabot vestibularas sistémas funkciju — lidzsvara un koordinacijas funkciju,

e Samazinat uzspiestas kustibas pie atetozes un ataksijas,

o Uzlabot muskulu spéku,

e Kermena apzinasanas uzlabosana,

e Nodrosinat lielas un sitkas motorikas attistibu,

e Uzlabot kaulu blivumu.



KURSA PROGRAMMA

1.DIENA: TheraSuit

09:00- 13:00 levads
TheraSuit vésture
Neirozinatnes un neirofiziologijas sasniegumi
Neirogenéze
Smadzenu funkcijas
Patalogijas (piemeéri)
Spasticitate un hipertonuss: funkciju atskirtbas, gamma neironu aktivizésana
Smaguma centrs (biomehaniska kompensacija, stajas korekcija)
13:00- 14:00 Pusdienu partraukums
14:00- 17:00 TheraSuit:
Indikacijas, ieguvumi, kontrindikacijas, piesardzibas pasakumi, mérki
Jautajumi/ diskusijas
2.DIENA: TheraSuit
09:00- 13:00 Praktiska nodarbiba:
- Rumpja aksiala simetrija
- Kermena viduslinija
13:00- 14:00 Pusdienu partraukums
14:00- 17:00 Praktiska nodarbiba:
- Apaksejo ekstrimitasu segmentala slodze;
- Apakséjo ekstremitasu aksiala slodze;
- TheraSuit izmantoSana pie atseviskam diagnozém
Jautajumi/ diskusijas
3.DIENA: Universalas vingroSanas sistéma: sviru sistéma
09:00- 13:00 Teorija:
Pamatprincipi
Meérki
Indikacijas
Kontrindikacijas
Piesardzibas pasakumi, nosacijumi
lekarinasanas metodes sviru sistéma
13:00- 14:00 Pusdienu partraukums
14:00- 17:00 Praktiska nodarbiba: Universalas vingroSanas sistéma: sviru sistéma

Jautajumi/ diskusijas

4.DIENA: Universalas vingrosanas sistéma: iekarSanas sistema (Spider)

09:00- 13:00

Teorija:

Pamatprincipi

Merki

Indikacijas

Kontrindikacijas

Piesardzibas pasakumi, nosacijumi




13:00- 14:00

Pusdienu partraukums

14:00- 17:00

Prakstiska nodarbiba: Universalas vingroSanas sistéma: iekarsanas sistéma
(Spider)
Jautajumi/ diskusijas

5.DIENA: Intensiva terapija

09:00- 13:00

Intensiva terapija:

1) Muskulu tonusa izmainu ietekme uz:
- Skeletu;
- Kardiovaskularo sistemu;
- ElpoSanas sistemu;
- Metabolismu;
- Nervu sistemu;
- Imansistéemu;
- Endokrino sistemu;
- Muskularo sistemu.

2) Muskularas sisteémas morfofunkcionalas izmainas péc vingrojumu
veikSanas

3) Adaptacija

- Superkompensacija
4) Nervu sistémas mobilizacija
5) Nogurums

6) Intensivas vingrojumu programmas kartiba
- Miksto audu sildiSanas procedira ar lokalu siltumu (siltuma pakas);
- Masaia;
- Vingrojumi universalaja vingrosanas sistéma;
- Vingrojumi uz gridas;
- TheraSuit;
- Funkcionalo iemanu trenins;
- Gaitas trenins;
- lzturibas trenins.

7) Diéta/ metabolisms
- Energijas avoti;
- Oglhidrati;
- Protemni;
- Tauki.

8) Baribas vielas
- Hipovitaminoze;
- Hipervitaminoze.

13:00- 14:00

Pusdienu partraukums

14:00- 17:00

Demonstréjumi un praktiska nodarbiba
Jautajumi/ sertifikatu izsniegSana




